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г.Архангельск
Тематическое поле:
        «Что бы сделать ребенка умным и рассудительным
        сделайте его крепким и здоровым: 
        пусть он работает, действует, бегает, 
        кричит, пусть он находится в постоянном движении»
                                     (Жан Жак Руссо)
         Сохранение и укрепление здоровья детей на сегодняшний день является приоритетным направлением деятельности всего общества.  ФГОС  ДО направлен на охрану и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе,  их эмоционального благополучия. 
Актуальность
 По словам Т. Г    Кареловой «Детский сад в условиях реализации ФГОС должен и может стать "средой здоровья", где любая деятельность: учебная, спортивная, досуговая, прием пищи и двигательная активность - будет способствовать воспитанию у детей привычек и потребностей к укреплению своего здоровья».
Основной задачей дошкольного учреждения является оздоровление, обеспечение разностороннего физического развития ребенка. Ведь именно в дошкольном возрасте формируется здоровье, привычка к здоровому образу жизни. Очень важно заинтересовать детей в ДОУ. Детям на физкультурных занятиях, во время самостоятельной двигательной деятельности  должно быть интересно. Важную роль в создании захватывающей атмосферы на занятиях, развивающей среды в группе играет оборудование и пособия, особенно нестандартные. Такие пособия повышают интерес детей к различным видам двигательной деятельности, помогают повысить интерес к выполнению основных движений и игр. Они помогают развивать мышцы рук и ног, координацию движений, меткость, ловкость, внимание.
Изготовление таких пособий не требует больших затрат, используется разнообразный бросовый материал. Совместное изготовление оборудования активизирует родителей, настраивает на сотрудничество с ДОУ. Интерес детей к различным новшествам вызывает у детей положительные эмоции. Нетрадиционное оборудование - это минимум затрат и времени! А в результате получаются очень привлекающие к себе внимание пособия.
Проанализировав ситуацию в нашей группе по проявлению интереса к двигательной деятельности, мы пришли к выводу, что у детей имеется интерес физкультурным занятиям, подвижным играм, спортивному оборудованию, но в группе недостаточно простых, ярких, доступных и привлекающих внимание пособий. Кроме того родители детей не всегда могут создать  в домашних условиях возможность активно двигаться в силу разных причин.
Это явилось причинами создания проекта «Здоровье своими руками!».

Тип проекта: краткосрочный (1 месяц), игровой, практико-ориентированный, творческий.
Участники проекта: дети, родители, педагоги  старшей группы «Синичка»
Проблемный вопрос: Как привлечь детей к активной двигательной деятельности?
Цель: создание оптимальной двигательной среды насыщенной нестандартным, многофункциональным, недорогим физкультурным оборудованем, способствующим повышению двигательной активности детей и эффективности физкультурно-оздоровительной работы.
Задачи:
1. Создать условия для реализации потребности детей в двигательной активности.
2. Развивать и тренировать все системы и функции организма ребенка через специально подобранное нестандартное оборудование.
3. Повышать эмоциональное состояние, творческую активность детей.
4. Содействовать профилактике плоскостопия, простудных заболеваний, формированию правильной осанки и развитию речи.
5. Пропагандировать нетрадиционные методы оздоровления в коллективе детей, родителей.
Ожидаемые результат
1. Созданы условия для реализации потребности двигательной активности детей, повышен интерес к  занятиям физической культурой.
2. Повысилась  компетентность родителей воспитанников по вопросам ежедневной двигательной активности детей 
Реализация проекта:
Подготовительный этап:
Выявление проблемы
Постановка цели, задач
Подбор методического материала по теме
Изготовление пособий
Написание проекта
Основной этап
Реализация проекта
Заключительный этап
Оформление и презентация продуктов проектной деятельности
Анализ результатов работы
Содержание проектной деятельности:

Подготовительный этап (октябрь)
· Изучение материала по теме
· Анкетирование родителей «Семья и движение», проведение опроса среди детей «Как я провожу свободное время дома»
· Консультация  для родителей  «Здоровье из подручных материалов».
· Подбор методического материала.
· Изготовление нетрадиционного оборудования.
	
Основной этап.
Первая неделя.
- Утренняя гимнастика с палочками ( из под фольги).
Цель: выполнение комплекса ОРУ с предметом.
- игра «Мешочки с секретом» (мешочки из плотной ткани, наполненные манкой и мелкими предметами) 
Цель: Развитие мелкой моторики рук.
- Выставка  «Для здоровья своими руками» совместных работ (игр, пособий) родителей с детьми.
Цель: привлечение внимания родителей к вопросам изготовления игр и пособий  в домашних условиях из доступных материалов.
- Занятия физической культурой (канат из катушек от ниток, пластиковых крышек)
Цель: развитие ловкости, умения перепрыгивать.
-Элемент бодрящей гимнастики после сна («Дорожки здоровья» из мелких бросовых материалов)
Цель: укрепление иммунитета, осуществление профилактики плоскостопия
Вторая неделя

- Утренняя гимнастика с гантелями (бутылочки из под йогурта, наполненные солью и украшенные самоклеющей пленкой).
Цель: выполнение комплекса ОРУ с предметами.
- Палочки-моталочки (палочка, ленточка, игрушка или любой предмет интересный для ребенка).
Цель: развитие мелкой моторики.
- Элемент бодрящей гимнастики «Подушки-топотушки» (мешочки 30х20,заполненные горохом и фасолью).
Цель: укрепление мышц ног, массаж рефлекторных зон стопы, укрепление иммунитета.
- Часть занятия физкультурой, использование пособия «Попади в цель»
Цель: развитие ловкости, навыков попадания в цель, глазомера, координации движений
-Ручной труд - помощь воспитателю в изготовлении эспандеров (пластиковые колечки, костяшки от счет или пробочки от бутылок, резинка).
Цель: развитие мелкой моторики, творческих способностей.
-

 Третья неделя

- «Полоса препятствий» во время утреннего приема детей (мешочки с наполнением, веревочки для перепрыгивания, канат из втулок от ниток для ходьбы и подлезания, ведерки для бега «змейкой»)
Цель: развитие основных видов движений, повышение интереса к нетрадиционному оборудованию.
- Физкультурное развлечение  «Мы здоровые ребята!»
Цель: проведение командных эстафет с использованием «Лыж» из пластиковых бутылок, «Снежков» из старых носочков.
- Сюжетно-ролевая игра «Магазин «Здоровишка».
Цель: расширение знаний об использовании нетрадиционных пособий, создание условий для практического применения нетрадиционного оборудования.
- Игра «Ветерок в бутылке» - (пластиковая прозрачная бутылка с крошками пенопласта, с серпантином и одноразовые трубочки для коктейля).
Цель: развитие дыхания, профилактика простудных заболеваний.
-Самомассаж с помощью массажеров (варежки и перчатки с нашитыми мелкими предметами: пуговицами, бусинками, колечками).
Цель: укрепление мышц рук, ног, груди и спины.
- Настольная игра «Футбол» (игровое поле для футбола из картонной коробки, одноразовые соломенки для коктейля, мячик из скомканной бумаги).
Цель: развитие дыхания
Четвертая неделя
- Утренняя гимнастика с мешочками с песком (мешочки из плотной ткани, наполненные песком).
Цель: выполнение ОРУ с предметом, профилактика нарушений осанки.
- Игра «Липкие варежки» (варежки с нашитыми липами и мягкие мячики с липами).
Цель: развитие ловкости, меткости, глазомера.
- Творческая мастерская для родителей и детей «Самоделкины».
Цель: совместное изготовление игры «Бильбоке».
- Физкультурное развлечение для детей и родителей « Мы вместе - это здорово!»
Цель: гармонизация детско-родительских отношений, повышение интереса к двигательной активности с использованием нестандартного оборудования 
Заключительный этап 
Анкетирование родителей «Простые советы для здоровья», проведение опроса среди детей «Как я занимаюсь физкультурой дома». 
Оформление проекта «Здоровье своими руками».
Ознакомление родителей с  результатами проекта на родительском собрании.

 Результативность
Дети проявляют интерес к активной деятельности в течение всего дня, испытывают потребность к использованию нестандартного оборудования.
У родителей повысилась творческая активность в создании условий для двигательной деятельности и  укрепления здоровья детей. 
Продукт деятельности:
· Картотека нестандартного оборудования для ДОУ.
· Физкультурный уголок, наполненный нестандартным оборудованием.
· Фотоальбом «Здоровье своими руками» 
· Картотека игр с нетрадиционным оборудованием
· Физкультурное развлечение «Мы вместе - это здорово!», конспект
· Фотоколлаж «Островок здоровья» 
· Презентация «Здоровье из ничего»
Условия реализации проекта
Реализация проекта не требует дополнительных финансовых и материальных условий, проект реализуется на базе ДОУ силами педагогов и родителей.
Риски по реализации проекта отсутствуют.















Приложение:
Фотоматериалы реализации проекта
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